LYCEE JOFFRE Menus de Ia Semaine n°: 21 03/05/2012 08:29
34060 MONTPELLIER Du 21/05/2012 au 27/05/2012 CITE SCOLAIRE JOFFRE
JOUR DEJEUNER DINER
LUNDI Entrées CROISILLON EMMENTHAL - SALADE PIEMONTAISE - PATE EN CROUTE - OEUFS DURS SALADE NICOISE
MAYONNAISE.
Plats ESCALOPE VIENNOISE ROTI DE PORC AUX CHAMPIGNONS
Légumes MOUSSAKA DE COURGETTES GRATINEES - PETITS POIS ET CAROTTES A LA FRANCAISE PUREE GRATINEE AU FROMAGE
Fromages YAOURT NATURE SANS SUCRE - YAOURT AROMATISE - MINI MARBRAY DANY CARAMEL
Desserts CORBEILLE DE FRUITS - COMPOTE DE POMME/BANANE SANS SUCRE CORBEILLE DE FRUITS
MARDI Entrées CAROTTES RAPEES - HARICOTS VERTS VINAIGRETTE - PAMPLEMOUSSE/SUCRE - ASSIETTE DE COCHONAILLES
e BETTERAVES/OEUF DUR
Plats FILET DE POISSON GRILLE AU BASILIC - NAVARIN DE MOUTON SAUCISSE GRILLEE
Légumes COQUILLETTES AU BEURRE ALIGOT
Fromages YAOURT NATURE SANS SUCRE - YAOURT NATURE SUCRE - BLEU DE BRESSE PLATEAU DE FROMAGES
Desserts CORBEILLE DE FRUITS - COMPOTE DE POMME SANS SUCRE AJOUTE CROUSTADE AUX POMMES
MERCREDI Entrées TOMATE MOZARELLA - SALADE CHINOISE ASSIETTE FRAICHEUR
Plats FRICADELLE DE BOEUF SAUCE TOMATE - OMELETTE SPAG/BOLOGNAISES
Légumes GRATIN DE PDT/CHOU FLEUR - CAROTTES AL AIL.
Fromages YAOURT NATURE SANS SUCRE - YAOURT AROMATISE - VACHE QUIRIT YAOURT AUXFRUITS
Desserts CORBEILLE DE FRUITS - CHOUX MARRON SUISSE ANANAS FRAIS.
JEUDI Entrées BRANDADE EN CROUSTADE - SALADE PORT VENDRES - ASSIETTE DE COCHONAILLES - TIELLE FRISEE AUX NOIX - CROQUE CEVENNOL
SETOISE
Plats ENCORNETS FARCIS A LA SETOISE - GARDIANNE DE TAUREAU POULET ROTIAUXHERBES
Légumes RIZ SAUVAGE DE CAMARGUE PETITS POIS A LA FRANCAISE
Fromages PLATEAU DE FROMAGES YAOURT NATURE SUCRE
Desserts CORBEILLE DE FRUITS GATEAU INDIVIDUEL
VENDREDI Entrées JAMBON AU TORCHON/BEURRE - SALADE CROQUANTE - POIREAUX VINAIGRETTE - FRIAND AU BUFFET DE H/ON°2
- FROMAGE
Plats FILET DE POISSON MEUNIERE COUSCOUS MERGUEZ
Légumes EPINARDS EN BECHAMEL - POELEE CAMPAGNARDE
Fromages YAOURT NATURE SANS SUCRE - YAOURT AROMATISE - CARRE FRAIS GERVAIS DANY CARAMEL
Desserts CORBEILLE DE FRUITS - BEIGNET DOONY,S CORBEILLE DE FRUITS
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