
 

Un an d’immersion aux Etats-Unis : 
L’expérience de Dario Romero,  
élève du Lycée Joffre 

 
 
Dario Romero, qui était en Seconde OIB au Lycée Joffre au cours de l’année scolaire 2020-2021, a 
choisi, avec le soutien de sa famille, de s’exiler outre-Atlantique pour un an, le temps de s’offrir une 
riche expérience culturelle et linguistique qui constitue également pour lui l’occasion de s’adonner à 
sa passion, le basket-ball, dans un contexte extrêmement favorable à la pratique de ce sport…  
 
Dario a accepté de partager avec nous, en condensé, le bilan des tout premiers mois de son 
aventure américaine sur les plans culturel, humain et scolaire… 
 
Témoignage recueilli par Romain Berlier, Professeur d’anglais et Enseignant Référent pour l’Action 
Européenne et Internationale au Lycée Joffre. 
 
Bonjour au Lycée Joffre ! 
Voici quelques détails de mon expérience jusqu'à aujourd'hui… 

  
Quelques mois avant de m’envoler pour les États-Unis, j'ai eu la possibilité de rencontrer ma famille 
d'accueil. Nous avons ainsi pu parler via la visioconférence à plusieurs reprises avant mon départ. 
Je pense que, dans le contexte actuel, c’était rassurant, et que, dès le début, nous nous sommes 
très bien entendus. 

  
Je suis arrivé à Bloomington (Illinois) environ deux semaines avant la rentrée scolaire, ce qui m'a 
permis de passer du temps avec ma famille d'accueil, surtout avec mes nouveaux « frères et 
sœurs » qui étaient eux aussi en vacances. J'ai eu la chance que mes frères d'accueil aient à peu 
près mon âge, ce qui nous permet de passer du temps ensemble avec leur groupe d'amis et de 
faire un certain nombre d’activités en commun, comme du sport par exemple. 
 
Beaucoup de gens me demandent si c’est « comme dans les films » et, franchement (là où je vis, 
en tout cas), ça l'est. On y trouve des pâtés de (grandes) maisons avec leurs pelouses bien 
entretenues... Les week-ends, il y a toujours un voisin qui vous réveille en tondant sa pelouse, donc 
impossible de dormir plus tard que 10h ! En revanche, ce n'est pas que devant les maisons qu’il y a 
des pelouses, c’est littéralement partout. Tout est grand et spacieux et, pour ceux qui ne sont pas 
habitués à voir des oies, ici, c’est comme les pigeons ! On trouve aussi beaucoup de restaurants, 
surtout des fast-foods comme Chick-fil’A, Wendy’s, Popeye’s, Taco Bell… Pour l’instant Chick-fil-A 
est mon préféré, mais il m'en reste encore d’autres à essayer. 
 
Pour se déplacer d’un endroit à un autre, il n’y a quasiment qu'une solution : c’est la voiture. Il n’y a 
pratiquement pas de transports en commun. Dans l'Illinois, on peut conduire et avoir sa propre 
voiture à partir de 16 ans : la grande majorité des jeunes se déplacent donc en voiture pour aller 
n’importe où, même au lycée. C’est comme ça que j’y vais, c’est le grand frère qui conduit, même si 
j'aimerais également bien pouvoir le faire ! La façon dont les repas sont organisés est aussi assez 
différente de la France. C’est surtout le dîner qui change. Il est considéré comme le gros repas de la 
journée et il se fait aux alentours de 18h, et même parfois plus tôt. 

  
Le lycée où je vais est assez grand, un peu comme Joffre. Ce qui est vraiment différent, c'est la 
manière dont les cours se déroulent. La semaine avant le début des cours, j'ai dû choisir les 
matières que je voulais étudier pendant l’année. J’ai été surpris par l’énorme quantité d’options de 
cours parmi lesquels je pouvais faire mes choix, environ 200. Je devais en choisir 7 au total pour 
chaque semestre. Seulement deux d'entre elles sont obligatoires, l'histoire et l’anglais. J’ai choisi les 
autres moi-même, avec l'aide d'un conseiller du lycée qui aide les élèves à se décider en fonction 
de la carrière qu’ils souhaitent poursuivre après le lycée. 

  
J'ai le même emploi du temps tous les jours, c'est-à-dire que j'ai toujours les mêmes matières au 
même moment de la journée. A la fin de la semaine, j'ai donc le même nombre d’heures d'EPS que 
de maths par exemple. Les cours commencent à 8h30 le matin et se terminent à 15h30 (j'ai une 
heure de libre pour le repas de midi). Chaque cours dure 45 minutes et une autre chose qui change  
 

 



 
ici, c’est qu’il n’y a pas de récréations. Je dois admettre que les cours sont en général plus faciles, 
sachant en particulier que tous les tests que j’ai eus jusqu'à présent ont été des QCM. 
 
Les sports sont également pratiqués différemment ici. Ils se font tous au lycée et sont saisonniers, 
c'est-à-dire qu'il y a des sports d'automne, d'hiver et de printemps. Personnellement, je joue au 
basket, qui est un sport d'automne-hiver, par conséquent on ne commence pas à jouer avant 
novembre. Toutefois, il faut avant tout faire des essais pour être accepté dans l'équipe. Ce qui est 
bien dans le fait d’organiser les sports au lycée, c’est qu’il y a un véritable esprit de compétition et 
une ambiance de solidarité entre tous. Ainsi, énormément de gens soutiennent l'équipe aux 
matches de football américain ou de basket, et c’est la même chose pour tous les sports. 
 
Je pense que c’est une fois que l’on s’y trouve que l’on réalise à quel point les Etats-Unis sont un 
pays immense. Un seul état peut littéralement faire la taille de la France. Il est prévu qu’on aille 
visiter pas mal d’endroits pendant mon année et j’ai déjà eu la chance d'aller à Denver pendant un 
week-end avec jours fériés. On a pu voir les fameuses montagnes du Colorado et on est aussi allés 
voir un match de baseball de la MLB, qui était tout de même… un peu long ! 

  
En général, je pense que je me suis assez bien adapté. Les Américains sont vraiment sympas, et ils 

m'aident quand j'en ressens le besoin. Je ne sais pas si ça dépend des gens, mais pour moi en tout cas, 

c’est pour l’instant un peu plus facile de comprendre lorsque les gens parlent que de parler la langue. 

Maintenant, je me suis habitué donc je gère assez bien la situation. Cela fait maintenant trois mois que je 

suis ici et je suis toujours aussi content d’avoir pris la décision de venir. Je sais que ça fait « cliché », mais 

si jamais certaines ou certains d’entre vous hésitent un peu à partir comme moi pendant un an à 

l’étranger, sachez que c’est une expérience qui va vous marquer pour toute la vie, et de manière très 

positive. Elle m’a déjà marqué, moi, après quelques mois, donc je suis encore loin d’imaginer comment 

cela sera à la fin de l'année et donc de mon expérience ici… 

 

J'espère que mon expérience vous aura intéressé(e)s et que vous allez toutes et tous réussir votre année 

scolaire, et si jamais vous avez des questions ou simplement si vous cela vous intéresse, je vous indique 

ici mon compte Instagram : 

dario.r_r 

 

PS : Un grand bonjour aux potes Tomás et Quentin, qui se reconnaitront ! 

     

L’aéroport de Chicago, Illinois     Strawberry pancakes pour le petit-déjeuner 



 

 

La maison où j’habite ! 

      

Des donuts de chez Krispy Kreme       Le stade de baseball des Colorado Rockies (MLB) 



     

Starved Rock Park, Illinois        Le “Red Rocks Amphitheater” (Denver) 

 

    

Le gymnase de ma high school            “Homecoming” de ma high school 

(où se jouent les matchs de volley et basket) 



 

 

L’équipe de football américain qui s’échauffe pour le match sur le terrain de notre high school 

 

 
 

Notre section étudiants dans les gradins pour les matches de football américain à domicile 


